B Curriculum Vitae
INFORMAZIONI
PERSONALI
Nome | | MARTINOTTA SONIA DOTT. IN FISIOTERAPIA
Telefono 3479390116
E-mail sonia.martinotta@gmail.com
[ Residenza | | Via Sommariva, 28 30026 PORTOGRUARO

Data di nascita | | 10/09/1973

LI

ATITOLO ABILITANTE

Date (da - a) 1993/1996
e Nome e tipo di istituto di UNIVERSITA" di VARESE
istruzione
Qualifica conseguita Diploma di TERAPISTA DELLA RIABILITAZIONE
Date (da - a) 2010/2011
» Nome e tipo di istituto di UNIVERSITA" DI VERONA
istruzione

Qualifica conseguita

LAUREA IN FISIOTERAPIA (PERCORSO FORMATIVO
INTEGRATIVO)

ESPERIENZA

LAVORATIVA:
| AMBITO GERIATRICO

e Date (da - a)

DAL 2005 PRESSO IL “"CENTRO SERVIZI ASSISTENZIALI
S.ANTONIO” -

e Nome e indirizzo del
datore di lavoro

VIA MADRE CLELIA MERLONI, 10 -36072 CHIAMPO- (VI)

. ® Tipo di azienda o setfore

RESIDENZA PER ANZIANI

® Tipo di impiego

FISIOTERAPISTA Libero professionista

e Principali mansioni e
responsabilita

« TRATTAMENTI INDIVIDUALI E IN GRUPPO;

« COMPILAZIONE E MODIFICHE P.A.I. CON UTILIZZO DI
PROGRAMMA *CBA’;

» COLLABORAZIONE DIRETTA CON IL FISIATRA E CON IL
DISTRETTO PER 1A GESTIONE DEGLI AUSILI

+ FORMAZIONE INTERNA AL PERSONALE TUTTO IN
MERITO A:

1- ELIMINAZIONE DELL'USO DI CONTENZIONE FISICA,

2- D.Lgs 81/08 RISPETTO ALLA CORRETTA

MOVIMENTAZIONE MANUALE E NON DEI CARICHI.

+ CORSI RIVOLTI ALLA POPOLAZIONE PER LA GESTIONE DELLA
PERSONA CON ALZHEIMER (IN COLL. CON
PSICOLOGO/LOGOPEDISTA/ASS.SOC.)

+ COMPONENTE DEL COMITATO SICUREZZA “GESTIONE
DEL PAZIENTE A RISCHIO CADUTA"” ULSS5S

e Date (da - a)

DAL 1998 al 2004 PRESSO

« Tipo di azienda o settore

RESIDENZE PER ANZIANI

e Tipo di impiego

FISIOTERAPISTA




DOCENZA

e Date (da - a)

1998 AD 0GGI

s Nome e tipo di istituto
di formazione

SCUOLE SUPERIORI/CORSI PROFESSIONALIZZANTI

» DOCENZA

CORSI PER OPERATORI SOCIO SANITARI (OSS)

» Date (da - a)

2009 AD OGGI

e Nome e tipo di istituto
di formazione

CASE DI RIPOSO SUL TERRITORIO (ULSS 4/ULSS 5/ULSS6)

+ DOCENZA

T “CONTENERE E CONTRASTARE LA CONTENZIONE”

» Date (da - a)

13 OTTOBRE 2012

s Nome e tipo di istituto
di formazione

SCHERATON DI PADOVA

e DOCENZA

CONVEGNO PER FISIOTERAPISTI “Buone pratiche di
fisioterapia nel paziente anziano”

« Date (da - a)

8 FEBBRAIO 2013

s Nome e tipo di istittito
di formazione

PALMANOVA (TRIESTE)

s DOCENZA

CONVEGNO AMBITO GERIATRICO APERTO A TUTTE LE PROFESSIONI
SANITARIE:
RICHIESTO INTERVENTO “CONTRASTARE LA CONTENZIONE"

e Date (da - a)

MAGGIO/OTTOBRE 2013

o Nome e tipo di istituto
di formazione

ISTITUTO DELLE SUORE POVERELLE (ROSA'-VICENZA)

» DOCENZA

LA MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI AT SENST DEL
DL.81/08: FORMAZIONE (IN AULA E SUL CAMPO)

» Date (da ~ a)

03-11-17 SETTEMBRE 2013

s Nome e tipo di istituto
di formazione

CHIAMPO

» DOCENZA

RELATORE AL CORSO “CONTRASTARE LA CONTENZIONE”

» Date (da - a)

06 NOVEMBRE 2013

e Nome e tipo di Istituto
di formazione

UNIVERSITA' LIUC- CASTELLANZA (VA)

« DOCENZA

RELATORE “WORKSHOP BEST PRACTICE E INNOVAZIONE NELLE
RSA: ESPERIENZE A CONFRONTO

e Date (da - a) |

07 DICEMBRE 2013

Nome e tipo di istituto di
formazione

CONVEGNO PER FISIOTERAPISTI “Buone pratiche di fisioterapia nel
paziente anziano”

* DOCENZA

RELATORE: Quali buone pratiche al fine di eliminare la contenzione?
Presentazione di un progetto sperimentale

s Date (da - a)

28 APRILE/14-21-28 MAGGIO 2014

Nome e tipo di Istituto di
formaziohe

AZIENDA OSPEDALIERA ULSS 5 (Vicenza)

» DOCENZA

“PROMUOVERE LE BUONE PRATICHE: COMINCIAMO A PARLARE DI
CONTENZIONE IN CONCRETO”




DOCENZA

» Date (da-a)

10 INCONTRY MESE DI GIUGNO 2014

Nome e tipo di istituto di

formazione

COOPERATIVA SOCIALE SERVIZI ASSOCIATI C.S.S.A.
SOC. COOP. A R.L. Onlus

o« DOCENZA

MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI/MALATI (DL 81/08)

"ALTRI CORSI
RECENTI

LA FORMAZIONE DEI FORMATORI PER LA SICUREZZA (DL
81/08)

24 ORE OTTOBRE/NOVEMBRE 2013- VENEZIA ZELARINO- AZIENDA |
SINERGIKA

LA GESTIONE DELLA SICUREZZA DEL PAZIENTE

Dal 24 maggio al 28 novembre 2013 (30 ORE)
AZIENDA OSPEDALIERA ULSS 5

LEGARE I MALATI: aspetti professionali, giuridici,
deontologici della contenzione fisica

28 gennaio 2013
PADOVA

LA GESTIONE DELLA SICUREZZA DEL PAZIENTE: RISCHIO
CADUTE ACCIDENTALI

Dal 14marzo al 6 novembre 2012 (19 ORE)
AZIENDA QOSPEDALIERA ULSS 5

FISIOS PILATES MATWORK E PICCOLI ATTREZZI

4 GIORNATE OTTOBRE 2012~ ROVIGO -

RIEDUCAZIONE POSTURALE GLOBALE (RPG)

PERCORSO BASE 4 SETTIMANE- MILANO- 2008/2010

ASSOCIAZIONI
D'APPARTENENZA

AIFI Associazione Italiana Fisioterapisti Regione Veneto

In qualita di Tesoriere

GRUPPO DI INTERESSE SPECIALISTICO AIFI (GIS) IN
FISIOTERAPIA AMBITO GERIATRICO

In qualita di componente del comitato esecutivo

FISIOTERAPISTA
SONIA IN%

(3] ot [ ol¢



