Elisa Rasotto

Counselor Professionale
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Nata a Thiene il 18 febbraio 1979, nazionalita italiana

Viale Europa, 6 — 36016, Thiene (Vicenza)
C.F. RSTLSETYB58L157U
P. IVA 03570030241
Tel. 340 2319219
E-mail: efisa.rasotto@etimee.it

Studi Effettuati
2012 | UNIVERSITA DEGLI STUDI DI PADOVA
Dipartimento di Scienze dell’Educazione ‘
Corso di perfezionamento Educatore prenatale ¢ neonatale (Prof.ssa Emiliana Bonanno)
2008 | C.E.P. (Centro Educazione Permanente) — (Bassano del Grappa)
Direttore: Prof. Roberto Zonta, psicologo, psicoterapeuta, psicoanalista
Diploma triennale di Counseling Psicoanalitico Relazionale a mediazione artistica e corporea, con tesi
sperimentale in collaborazione con la Residenza riabilitativa “Palazzo Francisci”, ASL 2 Umbria, Todi
(PG)
2007 | UNIVERSITA CATTOLICA DEL SACRO CUORE — (Roma)
Faceltd di Medicina e Chirurgia “A. Gemelli”
Istituto di Psichiatria e Psicologia
Corso di Perfezionamento in Psicopatologia della donna
2003/2004 | UNIVERSITA DEGLI STUDI DI PADOVA
Facoltd di Lettere e Filosofia, indirizzo Etnologia
Lavrea in Lettere moderne (108/110) con tesi sperimentale “La percezione dello straniero. Riflessioni a
partire da un focus group di studenti di un istituto tecnico veneto”, in collaborazione con {’Istituto
Tecnico Commerciale “A. Martini” di Castelfranco Veneto (TV)
1997/1998 | LICEQ CLASSICO G. ZANELLA — (Schio)
Maturita classica (42/60)
Formazione
03/2014 | COMUNICARE — Centro Etimo¢ (Zand - VI)
Seminario sulla comunicazione consapevole nel lutto perinatale ¢ sulla facilitazione dei gruppi per
genitori con Claudia Ravaldi, psichiatra, psicoterapeuta e presidente di CiaoLapo onlus e cristina Fiore,
counselor e formatore Gordon.
02/2013 | PROTEZIONE E SOSTEGNO DELI’ALLATTAMENTO MATERNO SECONDQ I CRITERI
DEGLI OSPEDALI AMICI DE1 BAMBINI (Montecchio Precaleino — VI)
Corso teorico pratico, secondo le linee guida di OMS-UNICEF, promosso dali’ULSS 4 (20 ore)
2011 | BOPO LA NASCITA — Mipa Centro Studi (Montegrotto Terme — PI¥)
Corso teorico esperienziale su vissuti e bisogni del dopo nascita per poter offrire un sostegno adeguato
nei corsi di accompagnamento alla nascita e negli incontri dopo parto (24 ore)
2010 | ECCE HOMO — ma se questo & un uome

Umanizzazione e de umanizzazione nel doiore del merire — (Padova)
Convegno Internazionalea cura del Dipartimento di Psicologia Applicata (Universitd di PD) (18 ore)
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Dipartimento di Salute Mentale, ULSS 6 — (Vicenza)
Partecipazione, come tirocinante, ai gruppi di terapia motoria condotti dalla dott.ssa Daniela Anziliero
{psicologa, psicomotricista) per 1 pazienti delle Comunita psichiatriche del Dipartimento (5 ore)

Residenza Riabilitativa a Carattere Intensivo “PALAZZO FRANCISCT”

Centro disturbi del comporiamento alimentare, ASL 2 Umbria — (Todi - PG)
Responsabile: dott.ssa Laura Dalla Ragione, psichiatra e psicoterapeuta

Gruppi di Counseling con tecniche espressive corporee con le pazienti ricoverate (25 ore)

Arte Terapia ¢ DMT come strumenti per la gestione del conflitto - (Genova)
Seminario teorico pratico condotto da Mila Sanna ¢ Mafalda Traveni Massella, psicologhe e
supervisori APID (10 ore)

EXPRESSION PRIMITIVE - (Trento)
Workshop esperienziale condotto da Natalina Susat, danzamovimentoterapeuta (6 ore)

TERRA MADRE E MELE AVVELENATE

Dal buon “cibo” alle passioni tristi dell’anoressia mentale - (Savona)

Convegno che rientra nell’ambito del progetto nazionale “Le Buone Pratiche di cura nell’assistenza ¢
nella prevenzione dei disturbi del comportamento alimentare” (18 ore)

C.P.P. (Centro Psicopedagogico per la Pace e la gestione dei conflitti) ~ (Vicenza)
Giornata studio con workshop sul tema “La gestione dei bambini tirannici”

ARTETERAPIA NELLE CURE PALLIATIVE — (Milaro)
Corso di formazione e aggiomamento presso “Lyceum”, Associazione Culturale per la Formazione e
I’ Aggiornamento (42 ore)

Psicoterapia individuale

SUPERVISIONE DEI CASI — (Vicenza)
Gruppo di studio ¢ supervisione, condotto dal dott. Alessandro Bellin (psicologo, psicoterapeuta)
{30 ore)

EXPRESSION PRIMITIVE — (Frento)
Workshop esperienziale condotto da Natalina Susat, danzamovimentoterapeuta (6 ore)

Residenza Riabilitativa a Carattere Intensivo “PALAZZ0O FRANCISCE”

Centro disturbi del comportamento alimentare, ASL 2 Umbria — (Todi - PG)

Respensabile: dott.ssa Laura Dalia Ragione, psichiatra e psicoterapeuta

Progetto di tirocinio previsto dalia scuola di Counseling (Bassano del Grappa, prof. R. Zonta) con
pazienti affetti da DCA (42 ore)

Danza con Ia natura — (Grosseto)
Stage di danzamovimentoterapia condotto da Annatisa Maggiani (20 ore)

MOVIMENTO CREATIVO CON BAMBINI - (Rosa — V)
Seminario di approfondimento condotio da Lorena Garzotto, danzamovimentoterapeuta (6 ore)

ESPRESSIONE CORPOREA — (Padova)
Corso base secondo il metodo di Susanne Martinet, presso il conservatorio di musica “C. Pollini”

PERCORSE DELLA MENTE - (Thiene — VI)
Corso di educazione socio-sanitaria presso e con il patrocinio dell’ Azienda ULSS 4

MEDIAZIONE INTERCULTURALE — (Schio - VI)

Corso di Formazione per Mediatori e Facilitatori Interculturali, Comune di Schio

GESTIONE DEI CONFLITTI — (Bologna)

Training per volontari di pace in Palestina, Associazione per la Pace, Centro Studi Difesa Civile,
Operazione Colomba, Servizio Civile Internazionale

RIFUGIATI POLITICI E RICHIEDENTI ASILO — (Parma)
Seminari sulle vittime di tortura, ICS (Consorzio Italiano di Solidarieta)




MEDIAZIONE INTERCULTURALE — (Schio — VI)
Corso di Formazione per Mediatori e Facilitatori Interculturali, Comune di Schio
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Facilitatrice di gruppi AMA e incontri individuali di sostegno per genitori colpiti da lutto perinatale (in
collaborazione con CiaoLapo onlus)

CENTRO SERVIZI — Monteccltio Precalcino
Progetto di formazione per operatori, infermieri e educatori della RSA San Michele, della comunita
residenziale la Decima ¢ della RSA Cardo

ASILO NIDO COMUNALE ARCOBALENO (Thiene — Vicenza)

Uno, due, tre, ¢’ un po’ di nido anche per te (spazio gioce per bambini da 1 a 18 mesi)

Presenza volontaria in qualitd di educatrice prenatale e postnatale per creare un clima accogliente e
facilitante che porti le mamme presenti alla condivisione e al confronto

SAF1CoF (Scuoia di Alta Formazione in Counseling Filosofico) — (Vicenza)
Docente di counseling espressivo e comunicazione non verbale per i corsisti del master triennale e per i
corsi trimestrali di counseling

ETIMOE (Zané — VI)

Titolare di studio di counseling professionale per la prevenzione del disagio e il benessere della persona
con particolare attenzione all’area materno-infantile, Percorsi di accompagnamento alla nascita e di
sostegno alla maternitd per gruppi e singoli (privilegiando gli aspetti emotivi e relazionali). Counseling
{(di gruppo e individuale) per adulti e bambini. Con la collaborazione di altri professionisti

CENTRO SERVIZI di Monteechio Precaleino - R.S.A. SAN MICHELE — ULSS 4
Conduzione di gruppi di Counseling Espressivo a mediazione corporea per ghi utenti

Le nuove frontiere del Counseling — convegno nazionale — AssoCounseling, (Firenze)
Workshop di Counseling espressivo riservato ai soci

UNIVERONA (referenti dott.ssa Agnese Niero ¢ dottor Luciano Pasqualotto) — (Verona)
Docente di corsi ECM per operatori sociosanitari con attenzione all’importanza del corpo e della
comunicazione non verbale nella relazione d’aiuto

“PRIMULA” SOCIETA COOP, SOCIALE (Valdagno — VI)
“Educazione alla Femminilitd” percorso di Counseling Espressivo rivolto alle ospiti della Comunita
alloggio “Il Melograno

“IN DOLCE ATTESA...” (Thiene ~ VI)
Percorso di Accompagnamento alla Nascita, in collaborazione con un’ostetrica, con proposte di
counseling espressivo

CENTRO IKOS ~ (Vicenza)

Collaborazione con la dott.ssa Anna Cozza (pediatra) con attivazione di laboratori di Counseling
Espressivo per bambini e sportello ascolto per i genitori. E inoltre ideatrice e conduttrice del percorso
di Accompagnamento alla nascita dove attraverso tecniche espressive accompagna le future mamme a
esplorare il proprio mondo emotivo e relazionale.

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI PADOVA

“DEATH STUBDIES & THE END OF LIFE: Studi sulla morte ¢ il morire per il sostegno e per
I’accompagnamento” — Master di 1 flivello — Diretirice: prof.ssa Ines Testoni

Docente di Counseling Espressivo, seminari esperienziali con particolare attenzione al ruclo del corpo
nella relazione




Da 2006

IDEATRICE E CONDUTTRICE DI PROGETTI E LABORATORI DI COUNSELING
E TECNICHE ESPRESSIVE:

- Biblioteca di Breganze (adulti)

-  Biblioteca di Zané (bambini e adulti)

- Comune di Dueville (adulti)

- GiGiZeta (Gruppo Giovani Zane)

- Laboratori privati per bambini, Marano Vicentino

- Scuola dell’Infanzia Don M, Conte, Centrale di Zugliano (bambini, insegnanti e genitori)

-. Scuola Primaria “Zanella”, Thiene (bambini, insegnanti e genitori)

- Isituto Comprensive di Marano Vic., Scuola Primaria (bambini, adulti e genitori)

- Scuole dell’Infanzia “L’Arca” ¢ “Santa Lucia”, Marano Vic, (bambini e insegnanti)

- Liceo delle Scienze Sociali “A., Martini”, Schio

- Scuola Media “C. Goldoni”, Villaverla

2009 | Centro per la cura dei disturbi del comportamente alimentare “VILLA MIRALAGO”

(Cuasso al Monte — VA)
Supervisore Clinico-Organizzative: dott.ssa Laura Dalla Ragione
Direttore Scientifico: dott. Massimo Recaleati i
Gruppi di Counseling con tecniche espressive corporee con le pazienti e per la formazione degli
operatori (30 ore) :
EDUCAZIONE ALLA CAMPAGNA AMICA
“Alimentazione, Salute, Ambiente” PUNTIAMO AL BEN-ESSERE
Progetto promosso da: Provincia di Vicenza, Ufficio Scolastico Provinciale, ULSS n°® 3-4-5-6,
Coldiretti Vicenza, Centro Produttivitd Veneto della Camera di Commercio di Vicenza, FISM,
Veneto Agricolturz e Latterie Vicentine
“La Salute vien gioccando”, esperienze pratiche di promozione dell’attivita fisica per gli insegnanti delle
scuole dell’infanzia e primarie (2,5 ore)

2008/2009 | ASSOCIAZIONE, ARTCO —(Thiene - VI)
Fondatrice ¢ Presidente dell’associazione che si occupa di progetti di Counseling ¢ tecniche espressive

03/2006 | Casa di cura provata “VILLA MARGHERITA” — (Arcugnano — VI)

05/2008 | Laboratori di Art-Counseling nei seguenti reparti: Disturbi del Comportamento Alimentare (reparto ¢
day hospital), Disturbi dell’Ansta dell’Umore e della Personalitd, C.T.R.P. e con pazienti affetti da
morbo di Alzheimer

2007 | Concorso di idee “ALTA SALUTE” promosso dal’ULSS 4
Istituto di Isiruzione Superiore “A. Martini”, Liceo delle Scienze Sociali — (Schio — VI)
Progetto di prevenzione ai disturbi del comportamento alimentare: “Corpi in cerca di autore:
per-corsi alimentari”
Ideatrice e conduttrice del Laboratorio “A Contatte con it Corpo”, percorse di Counseling Hspressivo,
(15 ore)
“Quale cibo quale corpo per un adolescente in crisi” convegno soctosanitario — (Vicenza)
Relatrice sul tema “Le Terapie Espressive; I’ Arteterapia”
11/2002 | IL MONDO NELLA CITTA - (Schio — V1)
01/2003 | Operatrice con richiedenti asilo e rifugiati politici e insegnante di lingua italiana per stranieri
Pubblicazioni
2012 | “Mente e corpo: la chiave del benessere”, capitolo “Counseling espressive ¢ DCA”, Autori SIMP
sezione veneziana, Editore Supernova
03/2010 | Rasotto E., 2010, La voce del corpo. Counseling e tecniche espressive corporvee nei disturbi del

comportamenio alimeniare, Pavia, Edizioni Altravista

Al sensi dellz Legge 675/96 acconsento al trattamento dei miei dati personali



